
 

PROPHYLAXE 
= 

VORSORGE 
 
Wir halten unsere Zähne fit und gesund 

 

Mund –
hygiene 

 

Ernährung Fluoride Zahnarzt 

 
Beseitigt bakteriellen 

Zahnbelag 
 

Richtige Gebisspflege: 
- geeignete 

Zahnbürste 
- Fluoridzahnpasta 
- Richtige 

Putztechnik KAI 
- Putzdauer 2-3 

Minuten 

 
Häufigkeit des 

Zuckerangriffs reduzieren 
 

Naschen nach den 
Hauptmahlzeiten 

 
Weniger gesüßte Getränke 

 
Mehr harte Sachen kauen 

 
Zuckerfreien Kaugummi 

 
Fluoridanwendungen erhöhen 
Widerstandskraft d. Zähne 

 
Zahnpasta mit Fluorid 

 
Speisesalz mit  

Fluorid 
 

1x wöchentlich Fluoridgel 

 
Regelmäßige Kontrolle 

 
 

2x im Jahr zur 
Prophylaxebehandlung (IP) 

 
 

Fissurenversiegelung 

KARIES IST VERMEIDBAR !!  EIN SAUBERER ZAHN WIRD SELTEN KRANK 

Die 4 Säulen der Prophylaxe 


